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Expérience (praticien-chercheur) depuis + de 10 ans auprès de 
différents profils d’apprenants (AS, IDE, Cadre, …)

Prix national ANFH - management et organisation de travail -  
« accompagner les formateurs en IFAS et IFAP à déployer la classe 

inversée »
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Présentation rapide, 

donc si besoin pour aller plus loin



Apprentissage inversé

Flipped classroom

Pédagogie inversée

1. Classe inversée : définition
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üMéthode (ou une stratégie) pédagogique où la partie transmissive 

de l’enseignement (exposé, consignes, etc.) se fait « à distance »,  

üen préalable à une séance en présence, notamment à l’aide des 

technologies 
(vidéo en ligne du cours, lecture de documents papier, préparation d’exercice, etc.) 

et

üoù l’apprentissage fondés sur les activités, les interactions 

se fait « en présence » 
(échanges entre les enseignants et les étudiants et entre pairs, projet de groupe, séminaire, débat, etc.)
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Définition

Apprentissage 

inversé
Ce n’est pas la pédagogie qui est inversée 

mais davantage la démarche d’enseignement et l’activité d’apprentissage. 6

https://unsplash.com/@mrthetrain?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/definition?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


2. Les 3 niveaux de la classe inversée
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1. Explosion de la culture numérique … 

explosion 

culture 

numérique

Smartphone

Réseaux sociaux

Robotisation

Comportements
Digital

I ARapport au temps

Rapport à l’espace

Mobilité

Cloud
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Qu’est-ce que c’est 

Pour vous ?
9



Définition 2 (Lebrun et Defise, 2015)

üMéthode (ou une stratégie) pédagogique 

où la partie transmissive de l’enseignement (exposé, consignes, etc.) se fait « à distance » 

üen préalable à une séance en présence, notamment à l’aide des technologies 
(vidéo en ligne du cours, lecture de documents papier, préparation d’exercice, etc.) 

et

üoù l’apprentissage fondés sur les activités, les interactions se fait « en 

présence » (échanges entre les enseignants et les étudiants et entre pairs, projet de groupe, séminaire, débat, etc.)

2.1 - Définition de la classe inversée
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2.2- Classe inversée - principes

3 Niveaux selon Lebrun et Lecoq (2015) 
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Lieux acteurs
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constructivisme

Socio 

constructivisme

Des temps qui intègrent 

les théories de l’apprentissage
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3. Bénéfices 

pour la pédagogie et l’apprentissage
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Apprendre à travailler « seul »

Ø S’organiser, anticiper

Ø Sélectionner, faire des choix, 
synthétiser 

Ø Etre acteur de son 
apprentissage et travailler en 
autonomie

Ø …

Ø Prendre la parole en petit 
groupe,

Ø Négocier, argumenter,

Ø Synthétiser à plusieurs,

Ø Développer des compétences 
communicationnelles en grand 
groupe,

Ø …

Apprendre à travailler à « plusieurs »
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à considérer au-delà de l’apprentissage 

Conclusion 
la classe inversée … un intérêt aussi sur le 

développement de compétences professionnelles
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https://unsplash.com/@element5digital?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/student?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Diversifier* ses méthodes pédagogiques

*Ps : ce n’est pas une méthode miracle
19



• Elouardani, K. (2015). Dossier spécial : classe inversée. Consulté sur le site edupronet  Le 08/03/2018 : 
http://edupronet.com/la-classe-inversee/ 

• Guilbault, M. et Viau-Guay, A. (2017). La classe inversée comme approche pédagogique en enseignement supérieur : état 
des connaissances scientifiques et recommandations. Revue internationale de pédagogie de l’enseignement supérieur [En 
ligne], 33(1).  DOI : https://doi.org/10.4000/ripes.1193 

• Lebrun, M. et Lecoq, J. (2015). Classes inversées. Enseigner et apprendre à l’endroit. Editions Canopé

• Lebrun, M., Lecoq, J. et Kerpelt (2017). La classe à l’envers pour apprendre à l’endroit. Guide pratique pour débuter en classe 
inversée.  Louvain-la Neuve : Louvain Learning Lab (LLL). Consulté le 20/11/2017 sur http://classetice.fr/spip.php?article969 

• Martin, L. (2020). Expérimentation d’une séance de simulation managériale en classe inversée sans regroupement 
physique. Revue internationale des technologies en pédagogie universitaire, 17 (2), 80-96. https://doi.org/10.18162/ritpu-
2020-v17n2-09

• Martin, L. (2019). De la pédagogie à la classe inversée: perspectives pour varier ses stratégies pédagogiques. Info Cefiec. 42. 
pp 18-19 

• Nizet, I.et Meyer, F. (2016). La classe inversée : que peut-elle apporter aux élèves ? Consulté sur le  site agence des usages : 
réseau Canopé le 08/03/2018 : https://www.reseau-canope.fr/agence-des-usages/la-classe-inversee-que-peut-elle-apporter-
aux-eleves.html 

Liste de références  non exhaustive

20

http://edupronet.com/la-classe-inversee/
https://doi.org/10.4000/ripes.1193
http://classetice.fr/spip.php?article969
https://doi.org/10.18162/ritpu-2020-v17n2-09
https://doi.org/10.18162/ritpu-2020-v17n2-09
https://www.reseau-canope.fr/agence-des-usages/la-classe-inversee-que-peut-elle-apporter-aux-eleves.html
https://www.reseau-canope.fr/agence-des-usages/la-classe-inversee-que-peut-elle-apporter-aux-eleves.html

